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.. ey M aa k ke n n is m et ! : Deze vgrborgen parel aan natuur is
Natuurbegraafplaats e ST

zichtbare parels van Huis ter Heide.

\ H U IS tel" H elde e ;_. EEN EEUWIGE PLEK IN DE NATUUR:
Er,/w d@ (/é/" C E 4 f Jan d@ M‘LLW J B » L e Je kiest zelf de plek die bij jou past.

e Je kunt een natuur- of urnengraf nu
al vastleggen voor later.

e Je betaalt eenmalig. Grafrechten zijn
eeuwigdurend.

e Juridisch goed gewaarborgd, voor nu
en voor de toekomst.

Je bent iedere dag tussen zonsopkomst
en zonsondergang welkom op de
natuurbegraafplaats. Ook kun je een
afspraak maken met een van onze
medewerkers voor een vrijblijvend
gesprek, of deelnemen aan een activiteit.
Lees hier meer over en meld je aan op
huisterheide.nl/activiteitenagenda
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Natuto.lrbegraafplaat.s Middelstraat 1, 5176 NH De Moer,
,‘ H uis te r H elde In samenwerking met: atuurmonumenten 013 303 3120, www.huisterheide.nl

Natuursteenbedrijf Midden-Brabant b.v. 3

Hermann, 1937 tot 1968 Herman, 1968 tot 2012 Richard, 2012 tot ...

Op onze
zeer scherpe prijzen
krijgt u 15% korting*

*Wij leveren zonder tussenkomst van
begrafenisondernemers of vertegenwoordigers!

Natuursteenbedrijf
Midden-Brabant:

al drie generaties lang
de échte Skledar’s

Kortakker 6-8
4264 AE Veen (Wijk en Aalburg)
0416-691616

info@natuursteenmiddenbrabant.nl L L .
X . Wij nodigen u van harte uit vrijblijvend een kijkje te nemen
info@natuursteenmiddenbrabant.nl in onze grote toonzaal of bel voor een afspraak bij u thuis (20 jaar garantie)
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KUNSTENCENTRUM WAALWIJK

DANS - THEATER - BEWEGING - MUZIEK - CREATIEF - FOTOGRAFIE

www.kunstencentrumwaalwijk.nl




IXXI: uw haarwerk specialist

U kunt bij haarwerkspecia-
list ixxi terecht voor maat-
haarwerken, haarwerk van
echt Europees haar en con-
fectie haarwerken. Varié-
rend van haarstukjes tot vol-
ledige pruiken van diverse
kwaliteiten haar. Voor man-
nen, vrouwen en kinderen.

WEINIG of GEEN HAAR

Een haarwerk (pruik) of haar-
stukje is een goede oplossing
voor iedereen die last heeft
van geheel of gedeeltelijk
haarverlies. Ontzettend veel
vrouwen, 40% van de vrouwen
boven de 40 jaar, heeft last
van haaruitval en dunner wor-
dend haar.

Dat maakt ze onzeker en
soms zelfs radeloos.

Ixxi kan in bijna alle gevallen
een passende oplossing bie-
den.

HOOFDHUID PROBLEMEN
Hoofdhuid problemen kan
lijden tot tijdelijk en zelfs per-
manent haarverlies.

U heeft waarschijnlijk een
routine voor de verzorging
van uw gezicht. En van uw
haar. Maar heeft u die ook
voor uw hoofdhuid? Dat is be-
langrijk voor een betere door-
bloeding en het krijgen van
mooier en gezonder haar.
Met de produkten van Me-
diceuticals en Swedish Glow
kunnen wij het haar van zo-
wel mannen als vrouwen in
optimale conditie brengen en
houden.

ERKEND & BEKEND

Door de twee interviews op
TV bij Omroep Brabant is ixxi
inmiddels één van de beken-
dere haarwerkspecialist uit
de regio.

GRATIS en VRIJBLIJVEND
ADVIES!

ixxi-haarwerken
Grotestraat 138-B

5151 BN Drunen

T.: 0416-380390

W.: www.ixxi-haarwerken.nl

Bescherm kwetsbare groepen:
vaccinaties in de herfst

In de herfst, wanneer de da-
gen korter worden en het
aantal ziektegevallen toe-
neemt, is het cruciaal om
aandacht te besteden aan
vaccinaties.

Griep- en pneumokokkenvac-
cinaties spelen een essentié-
le rol in het beschermen van
kwetsbare  bevolkingsgroe-

pen, zoals ouderen en mensen
met een verzwakt immuun-
systeem. De griep kan leiden
tot ernstige complicaties, ter-
wijl pneumokokkeninfecties,
zoals longontsteking, ook le-
vensbedreigend kunnen zijn.

Vaccinatie vermindert niet
alleen het risico op deze
ziekten, maar verlaagt ook
de kans op ziekenhuisopna-
mes en verlicht de druk op
zorgsystemen.

Het is belangrijk om in deze
periode bewustzijn te creéren
over de voordelen van vacci-
natie en mensen aan te moe-
digen om zich te laten vacci-
neren. Door samen te werken
kunnen we de gezondheid en
het welzijn van onze gemeen-
schap beschermen tijdens het
griepseizoen.

Doe mee met STOPTOBER! Colofon
De Zorg Courant Met dank aan
Stoptober is een jaarlijks initiatief in Nederland dat mensen  Regio Waalwijk Het RIVM en adverteerders voor

Jaargang 2024 - Editie 2 het mogelijk maken van deze uit-

aanmoedigt om in oktober met roken te stoppen. Het idee is

eenvoudig: door samen met anderen deze uitdaging aan te gave.

gaan, vergroot je de kans om succesvol te zijn. Ondersteuning  Oplage

en motivatie staan centraal tijdens deze 28-daagse periode.De 10,000 Copyright

campagne biedt diverse hulpmiddelen, zoals tips, ervaringen Het is alleen toegestaan om arti-
van anderen en praktische adviezen om de afhankelijkheid Uitgave kelen en/of foto’s it deze uitga-

van nicotine te doorbreken.

Doe mee met Stoptober en maak van oktober jouw rookuvrij
maand! Of je nu al een paar pogingen hebt gedaan om te stop-
pen of dit voor het eerst probeert, deze uitdaging biedt een ge-
weldige kans om samen met duizenden anderen te werken aan

een gezonder leven.

Elke niet-rokende dag is een overwinning voor je gezondheid en
welzijn. Schrijf je in op de website van Stoptober voor onder-
steuning en laat het roken achter je. Maak de eerste stap naar

een rookvrij leven!

PressTige Media
Eindhovenseweg 33
5582HN Waalre

@ Tel. 040-3033750
@® www.presstigemedia.nl

Ontwerp/opmaak
Hakof Media
® hakof-media.nl

Advertentieverkoop
PressTige Media

Druk
Janssen Pers

Verspreiding
Regio Waalwijk

ve over te nemen na schriftelijke
toestemming van de uitgever. In
alle gevallen dient er een bron-
vermelding te worden vermeld.
De uitgever is niet aansprakelijk
voor eventuele schade als gevolg
van het ontbreken of onjuist ver-
melden van gegevens in deze uit-
gave. De uitgever zal alleen ver-
plicht zijn tot verbetering in de
eerstvolgende editie. Er kunnen
geen rechten worden ontleend
aan de inhoud van deze uitgave.

Verwijzing

De meeste van de artikelen uit
deze krant zijn uitgebreider te
vinden op onze website:

® www.dezorgcourant.nl



KLOP-OPTIEK

sspecialist

‘s tlen .
Eigenaresse opticien en T en Selmir Salkic

Annemieke van der Schans Klop & opticl

DE VOORDELEN
VAN KLOP OPTIEK:

* Persoonlijk advies

» Gratis oogmeting en oogdrukmeting

* Gediplomeerde opticiens en contactlenspecialist
* We nemen ruim de tijd voor u

* Fundusfotografie voor diabetes onderzoek

* Eindeloze service

Bij Klop Optiek vindt u een ruim
assortiment aan (zonne)brillen
en contactlenzen. Zo hebben wij
altijd de bril bij die bij u past.

Raadhuisplein 6
5161CG Sprang-Capelle
T: 0416-276675

E: klopoptiek@gmail.com

I:  www.klopoptiek.nl

Voet& Zorg’

ANV RUIBITELE l ;“
3

U kunt bij ons terecht voor:

Orthopedisch schoeisel
Semi-orthopedisch
Steunzolen
Verbandschoenen
Advies bij voetproblemen

Wij werken op afspraak

o 9. Drunen
Zorglocatie Koetshuis Waalwijk
Bergen op Zoom
Zeist

Van Dijk Voet & Zorg is een gerenommeerd

) X Diverse zorginstellingen
en erkend orthopedisch schoentechnisch

bedrijf. Wij dragen zorg voor passende IL 0416 - 374147
oplossingen bij voet-, enkel-, knie- en
rugproblemen. ! info@vandijkvoetenzorg.nl

E@ www.vandijkvoetenzorg.nl

crabant o)

Heeft u moeiteom *
gesprekken te volgen?

Een goed aangepast hoortoestel geeft u het plezier in
uw leven terug. Ons team staat voor u klaar.

DIT ZIJN ONZE VOORDELEN:
Zelfstandig & onafhankelijk audicien
Alle merken hoortoestellen
Gediplomeerde* triage audiciens
Meer dan 30 jaar expertise
Persoonlijk advies

MAAK EEN AFSPRAAK
0416 77 86 60
Brabant

Bloemenoordplein 1 - 5143 TB Waalwijk - info@brabantoor.nl - www.brabantoor.nl




Zorgeloos Slapen

Als we ouder worden, lijkt een goede nachtrust steeds moei-
lijker te bereiken. Pijntjes, kwaaltjes en een afnemende mobi-
liteit kunnen een goede nachtrust in de weg staan. Voor ve-
len van ons is een goede nachtrust echter essentieel voor een
gezond en actief leven. Daarom is het belangrijk om speciale
aandacht te besteden aan het creéren van een slaapomgeving
die tegemoetkomt aan de behoeften van ouderen.

Een van de eerste stappen om gezond te slapen als senior is het
vinden van het juiste matras en bed. Voor degenen die te ma-
ken hebben met reumatische aandoeningen, artrose en andere
spierklachten, is het cruciaal om een matras te kiezen dat vol-
doende ondersteuning biedt en de druk op de gewrichten ver-
licht. Een matras met traagschuim of een verstelbaar bed kan
hierbij enorm helpen.

Naast het kiezen van het juiste bed, is het ook belangrijk om
aandacht te besteden aan de slaaphouding. Voor mensen met
mobiliteitsproblemen kan het moeilijk zijn om comfortabel
te liggen. Het gebruik van kussens ondersteunt de natuurlijke
krommingen van het lichaam en kan helpen bij het verminderen
van pijnlijke drukpunten.

Bovendien spelen omgevingsfactoren een grote rol in de kwali-
teit van de slaap. Een rustige en donkere slaapkamer bevordert
een diepe en ononderbroken slaap. Het vermijden van cafeine
en zware maaltijden voor het slapengaan kan ook helpen om
een goede nachtrust te bevorderen.

Voor degenen die op zoek zijn naar advies en begeleiding bij het
vinden van het perfecte bed dat voldoet aan hun unieke behoef-
ten, is er Boxspring.nl in Kaatsheuvel. Met hun uitgebreide ken-
nis en ervaring begrijpen ze de specifieke eisen van ouderen als
het gaat om gezond slapen. Bezoek Boxspring.nl vandaag nog
en laat je begeleiden naar een goede nachtrust waar je recht
op hebt.

Een goede nachtrust is van onschatbare waarde, vooral naar-
mate we ouder worden. Met de juiste aanpak en ondersteuning
kunnen ouderen genieten van een rustgevende en herstellende
slaap die hen in staat stelt om vol energie en vitaliteit aan elke
nieuwe dag te beginnen.

Uw Bed BV | Boxspring.NL
Luxemburgstraat 5

5171 PK Kaatsheuvel
Nederland

ok |4 | |

B(O)xspring.nl
Uu‘ Bed

Uw Boxspring Specialist

T. +31(0)88-3322333
E. info@boxspring.nl
I.  www.boxspring.nl

Herfstactiviteiten voor
ouderen in- en buitenshuis

De herfst is een prachtig seizoen dat niet alleen gekenmerkt
wordt door de kleurige bladeren en de frisse lucht, maar ook
door de mogelijkheid voor ouderen om actief te blijven en te
genieten van diverse activiteiten. Het bevorderen van fysieke
en mentale gezondheid is cruciaal voor ouderen, en herfstac-
tiviteiten kunnen een belangrijke rol spelen in hun welzijn.

Een geweldige manier om van de herfst te genieten is door bui-
ten te zijn. Wandelen in een park of een natuurgebied biedt niet
alleen de kans om te genieten van de prachtige herfstkleuren,
maar het helpt ook om in beweging te blijven. De frisse lucht
en de rustgevende natuur hebben een positief effect op de
geestelijke gezondheid. Voor senioren die graag in gezelschap
zijn, kunnen wandelingen met vrienden of zelfs georganiseerde
groepswandelingen extra motivatie bieden en de sociale inter-
actie bevorderen.

Creatieve activiteiten zijn ook een uitstekende keuze voor de
herfst. Denk hierbij aan schilderen of tekenen van het herfst-
landschap. Lokale gemeenschapscentra bieden soms work-
shops aan die zich richten op kunst en handwerken, ideaal voor
ouderen die hun creatieve kant willen ontdekken. Dit stimuleert
niet alleen de creativiteit, maar zorgt ook voor een gevoel van
voldoening en prestatie.

Daarnaast zijn er verschillende seizoensgebonden evenemen-
ten die ouderen kunnen bijwonen, zoals lokale oogstfeesten of
boerenmarkten. Deze evenementen bieden de mogelijkheid
om verse producten te kopen en om deel te nemen aan lokale
tradities, wat een gevoel van gemeenschap en verbondenheid
kan creéren.

Het is ook een mooi moment om thuis aan de slag te gaan met
o.a. het maken van herfstdecoraties, zoals herfststukken of
pompoenen. Dit kan niet alleen een leuke en creatieve bezig-
heid zijn, maar ook een manier om het huis gezellig te maken
voor het aankomende seizoen.

Samenvattend, de herfst biedt tal van mogelijkheden voor ou-
deren om actief en betrokken te blijven. Door eenvoudigweg
naar buiten te gaan, deel te nemen aan sociale activiteiten en
creatief aan de slag te gaan, kunnen zij hun fysieke en mentale
gezondheid bevorderen en genieten van alles wat dit seizoen
te bieden heeft.




THEATER EN FILM
WAALWIJK

BEKIJK HET THEATER - EN
FILMPROGRAMMA OP WWW.DELEEST.NL
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DE UITBI.INKER

Van Andelstraat 13 5141 PB Waalwijk

TFrans 06 - 466 53 536
Tllse 06- 43689 690

E info@deuitblinker.nl
I www.deuitblinker.nl

Christelijke basisschool de Rank
Willem de Zwijgerstraat 29 | 5161 HB Sprang-Capelle
0416 - 27 33 11 | info@cbderank.nl | www.cbderank.nl
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. EID A5 J Systeemtherapie Van Velzen

Relatietherapie

Traumabehandeling

nessge |

' Hight,

High Tea in Waalwijk
ook vegetarisch en glutenvrij | alles huisgemaakt
tel. 0416-333788

Blyde Incomstelaan11 | 5144 BC' Waalwijk | T 0416-561036
E info@sensoadviesgroep.nl- | I www.sensoadviesgroep.nl

.systeemth ie.net ; :
MED A WA, YS! mtherapie.ne !..‘n.”..*.“w.thEEl'-'ﬂfEdEHi;i};_kﬂl]lEI‘.lll
ENSO =9
— MA EX
ADVIESGRZOTESFP FIETSSPECIAALIAAK
VERZEKERINGEN | PENSIOENEN | HYPOTHEKEN Verkoop, onderhoud en reparatie van:

E-Bikes, Stadfietsen, Racefietsen, Mountainbikes en Tourfietsen.

MADDEX Fietsspeciaalzaak — Andoornstraat 1A= 5141 TA Waalwijk
T: 0416-534412 - info@maddex.nl - www.maddex.nl

FITNESS & BUDO
SHOP

Het adres voor
kickboksen en sportvoeding

Copernicuslaan 300 ¢ Den Bosch
(achter 't station) * 073-6221121
wwuw.fitnessenbudoshop.nl

Bruidsmode | Bruidsmeisje | Lingerie | Schoenen | Sieraden/accessoires
x :

Voor elk budget een stralende bruid

;T JVELT LAUT

!E MELD A
Stationsstraat 86 5141 GG Waalwijk 0416-337388
= info@lovelylady.nl www.lovelylady.nl

KOOKSTUDIO
-|k kook Jij ook-

= =

Kookworkshops - Catering - Kinderfeestjes - Vergaderen

Laat uw culinaire wensen bij ons uitkomen!
Van Kookworkshop tot compleet
diner en van feestje tot vergaderen.
Voor zowel particulier als zakelijk is veel mogelijk.

Informeer vrijblijvend naar de mogelijkheden of kijk

op onze website: www.kookstudioikkookjijook.nl
Winterdijk 13B, 5141 KE Waalwijk | 06 400 00 092




Epilepsie Vereniging Nederland

Epilepsie is een neurologische aandoening die wordt geken-
merkt door terugkerende aanvallen als gevolg van abnormale
elektrische activiteit in de hersenen. Deze aanvallen kunnen
variéren van korte momenten van bewustzijnsverlies tot ern-
stige convulsies, en ze komen vaak onverwachts. Hoewel epi-
lepsie iedereen kan treffen, ongeacht leeftijd of achtergrond,
is het goed om te weten dat er verschillende manieren zijn om
deze aandoening te beheren en te behandelen.

Het begrijpen van epilepsie begint bij de basis. De hersenen
communiceren via elektrische signalen, en bij iemand met epi-
lepsie kunnen deze signalen plotseling en ongecontroleerd wor-
den, wat leidt tot een aanval. Deze aanvallen kunnen worden
veroorzaakt door verschillende factoren, waaronder genetische
aanleg, hersenletsel, infecties en stofwisselingsstoornissen.
Soms is de oorzaak onbekend.

Behandelingen

Gelukkig zijn er diverse behandelingen beschikbaar die mensen
met epilepsie kunnen helpen een normaal en actief leven te lei-
den. Medicatie is vaak de eerste lijn van behandeling en helpt
bij de meerderheid van de patiénten om aanvallen te verminde-
ren of zelfs volledig te voorkomen. Voor degenen die niet goed
reageren op medicijnen, kunnen alternatieve behandelingen
zoals ketogene diéten, nervus vagus stimulatie of zelfs chirur-
gische ingrepen overwogen worden. Daarnaast is het belangrijk
om een gezonde levensstijl aan te houden, voldoende slaap te
krijgen en stress te verminderen, omdat deze factoren ook in-
vloed kunnen hebben op de frequentie en ernst van aanvallen.

Epilepsie Vereniging Nederland (EVN)

Voor degenen die op zoek zijn naar ondersteuning en informatie
over epilepsie, is de Epilepsie Vereniging Nederland (EVN) een
waardevolle bron. Deze organisatie biedt uitgebreide informatie
over de aandoening, behandelingsmogelijkheden en leven met
epilepsie. Ze organiseren ook evenementen en bijeenkomsten
waar mensen ervaringen kunnen delen en steun kunnen vinden.
De EVN zet zich in voor het verbeteren van de levenskwaliteit
van mensen met epilepsie en hun families door voorlichting, be-
langenbehartiging en onderzoek.

Epilepsie hoeft geen belemmering te zijn voor een vol en bevre-
digend leven. Met de juiste kennis, behandeling en ondersteu-
ning kunnen mensen met epilepsie hun aandoening beheersen
en genieten van alle aspecten van het leven. De inspanningen
van organisaties zoals de EVN spelen hierbij een cruciale rol en
bieden hoop en hulp aan velen die met deze aandoening leven.

Meer weten of met een bijdrage steunen?
www.epilepsie.nl

Het belang van gezondheids
educatie voor alle patiénten

In de wereld van zorgverlening gaat de focus steeds meer
uit naar netwerkzorg, een benadering die zich richt op jouw
unieke behoeften. Terwijl ketenzorg een vaste route volgt van
huisarts naar specialist, omarmt netwerkzorg het idee dat
zorg draait om de mens. We creéren een regionaal netwerk
dat als één warm, vertrouwd team om jou heen staat, zodat je
de ondersteuning krijgt die je verdient.

Jouw zorgnetwerk bestaat uit twee belangrijke cirkels. In de
eerste cirkel bevinden zich je naasten: gezin, familie en vrien-
den. Deze cirkel biedt emotionele steun en praktische hulp. De
tweede cirkel omvat je zorgverleners, die alle kennis en vaar-
digheden inbrengen om jou de beste zorg te bieden. Het is van
essentieel belang dat deze zorgverleners en mantelzorgers
nauw met elkaar samenwerken; zo kunnen zij de zorg voor jou
efficiént afstemmen. Onze visie is dat het doel is om er voor
te zorgen dat jouw netwerk optimaal functioneert, zodat jij de
regie behouden over je kwaliteit van leven.

Mantelzorg

Mantelzorg speelt een cruciale rol binnen dit netwerk. Wanneer
je zorgt voor een naaste die dat niet meer zelf kan, spreek je
van mantelzorg. Dit gebeurt vaak uit liefde en op vrijwillige ba-
sis, maar kan soms overweldigend zijn. Daarom is het van groot
belang om tijdig hulp in te schakelen. Overbelasting kan niet
alleen jou, maar ook de zorghehoevende ernstig beinvloeden.

Merano biedt professionele thuishulp om mantelzorgers te ont-
lasten. Wij zorgen ervoor dat jouw naaste comfortabel thuis
kan blijven wonen. Met onze gecoérdineerde zorg kunnen wij
taken overnemen, zodat je weer even op kunt laden. Dit houdt
jouw inzet duurzaam en zorgt ervoor dat je ook tijd hebt voor
jezelf en je sociale leven.

Interesse?

Als je geinteresseerd bent in professionele ondersteuning,
neem dan contact met ons op. Wij informeren je graag over de
mogelijkheden en vergoedingen binnen de PGB/WLZ/ZVW of
via je zorgverzekering. Bij Merano staan we voor je klaar, zodat
jij de zorg en liefde kunt blijven bieden die zo hard nodig is.

©® www.meranogroep.nl



Ronald McDonald
. Kinderfonds Nederland

Y,
Keeping families close”

.
www.kinderfonds.nl

/\ Van Eembergen

Bouw en Klus

Project Management - Verbouwmgen Renovatie - Onderhoud - Reparatie

Patrick van Eembergen | 4261 AD Wijk en Aalburg | info@vaneembergenbouwenklus.nl

BAKKERIJ
ierman

/' ‘n fdstraat 203, 5171 DM Kaatsheuvel T 0416 272130
www.bakkerijbierman.nl

BLIJF OP DE HOOGTE EN VOLG ONS' [3©

Uw voeten, onze zorg!

Podotherapie Waalwijk
J.M.G.A. van der Schans -

Hoofdlocatie:
Burgemeester Verwielstraat 12
5141 BD Waalwijk

Voor afspraken: 0416-650724
www.podotherapiewaalwijk.nl
info@podotherapiewaalwijk.nl

Homeopathiepraktijk
de langstraat

Susan de Jong

Haal het beste uit jezelf met klassieke homeopathie.
Voor alle klachten zowel acuut als chronisch.

Wil je weten wat homeopathie voor jou kan betekenen
neem dan een kijkje op mijn website:
www.homeopathie-delangstraat.nl
Of bel: 06-39893808

DE KLINKERT

Eetcafé de Klinkert

Klinkert 1

5151 RD Drunen

Mail: info@eetcafedeklinkert.nl
Tel: 0416 37 33 29

Atelier voor objecten van:
Glas - Steen - Brons - Kunststof

-letters & cijfers « signs - klassieke gevelreclame - workshops steen en glas

www.paulfuncken.nl
Kreitenmolenstraat 60, 5071 BH Udenhout -

06 53 26 91 63

AL MEER DAN 20 JAAR
KUNST UIT ZIMBABWE

UNIEKE BEELDEN VOOR BINNEN EN BUITEN

WWW.TITAMBIRENL

kieseenclub.nl

IiEWlll]N MOGELIJK:



Beter verstaan in een |U|drucht|ge omgevmg'->

Het is niet zo ingewikkeld om weer alles te kunnen horen. Maar
bent u ook in staat om beter te verstaan? En dat in elke situa-
tie die u maar wilt? De audiciens van Brabant Oor horen vaak
van klanten dat zij beter willen verstaan in lawaaierige ruimtes.
Hierbij is het essentieel om de keuze te hebben tot alle moge-
lijke merken en oplossingen voor gehoorproblemen.

Brabant Oor is het enige onafhankelijke audiciensbedrijf in Mid-
den-Brabant. Hier heeft u de vrijheid om te kiezen uit alle mer-
ken hoortoestellen zodat het hoortoestel past bij uw wensen en
unieke gehoorbehoeften.

Wat mag u van de huidige hoortoesteltechnieken verwachten?

Tegenwoordig zijn er hoortoestellen met geavanceerde functies,
zoals bewegingssensoren. Deze hoortoestellen kunnen veran-
deringen in uw luisterbehoeften detecteren en passen automa-
tisch de geluidsinstellingen aan op basis van uw bewegingen.
Door deze geavanceerde technologie, samen met gespreksac-
tiviteiten en een 360° geluidsbeleving rondom u, wordt geluid
nauwkeuriger in uw hersenen gereproduceerd. Dit betekent dat
zelfs zachte spraakgeluiden in lawaaierige omgevingen beter

toegankelijk zijn, wat zorgt voor meer luistergemak en minder
vermoeidheid achteraf.

Bij Brabant Oor worden basis-hoortoestellen al standaard gele-
verd met Bluetooth-technologie. Hierdoor kunt u uw hoortoe-
stellen eenvoudig instellen via een app op uw mobiele telefoon.
Bovendien kunnen alle hoortoestellen op verzoek oplaadbaar
worden geleverd. Met de nieuwere iPhone- en Android-telefoons
kunt u zelfs telefoneren en muziek afspelen via uw hoortoestel-
len, wat zorgt voor extra gemak en functionaliteit.

brabantoor.nl

Zorg voor de huid in de herfst

De herfst is een prachtig seizoen, geken-
merkt door kleurige bladeren en een fris-
se, koele lucht. Maar met de veranderin-
gen in het weer komen ook uitdagingen
voor onze huid. De dalende temperatu-
ren en de toenemende luchtvochtigheid
kunnen een negatieve invloed hebben
op de conditie van onze huid, waardoor
deze droger en minder stralend kan
aanvoelen. Daarom is het essentieel om
aandacht te besteden aan onze huidver-
zorging in deze tijd van het jaar.

In de zomer zijn we vaak geneigd om lich-
ter hydraterende cremes te gebruiken,
aangezien de warmte ervoor zorgt dat
onze huid meer olién produceert. Echter,
met de komst van de herfst en de lagere
temperaturen kan de huid zijn natuurlij-
ke vochtverlies niet goed meer bijhouden,
wat kan leiden tot een ruwe, droge of zelfs
schilferige huid. Het is dan ook belangrijk
om onze huidverzorgingsroutine aan te
passen aan de seizoensveranderingen.

Een goede basis is het gebruik van een
rijke, voedende moisturizer die speciaal
is ontworpen voor de herfst- en winter-
maanden. Crémes met ingrediénten zoals
hyaluronzuur, glycerine en natuurlijke oli-
en helpen om vocht vast te houden en de
huid te beschermen tegen uitdroging. Het
is ook aan te raden om producten te kie-
zen die vrij zijn van irriterende stoffen en
kunstmatige geur- en kleurstoffen, vooral
voor mensen met een gevoelige huid.

Naast het gebruik van een goede moisturi-
zer is het cruciaal om de huid ook van bin-
nenuit te hydrateren. Voldoende drinken
blijft essentieel, zelfs als we minder dorst
hebben in de koelere maanden. Water
helpt bij het behouden van een optima-
le hydratatie en ondersteunt de algehele
gezondheid van de huid. Het consumeren
van voedingsmiddelen die rijk zijn aan
omega-3-vetzuren, zoals vette vis, noten
en zaden, kan ook bijdragen aan het ver-
beteren van de vochtbalans van de huid.

Zelfs als de temperaturen dalen, is het
belangrijk om altijd zonnebrandcreme
te blijven gebruiken. UV-straling is aan-
wezig, zelfs op bewolkte dagen, en kan
schade aan de huid veroorzaken. Kies een
breed spectrum SPF die geschikt is voor
dagelijks gebruik.

Daarnaast kan het nemen van warme,
maar niet te hete douches helpen om de
huid te reinigen zonder deze volledig uit
te drogen. Het gebruik van een lichaams-
scrub eenmaal per week kan ook helpen
om dode huidcellen te verwijderen en de
absorptie van moisturizers te verbeteren.

Kortom, de herfst vraagt om een door-
dachte aanpak van huidverzorging. Door
de juiste producten te gebruiken, voldoen-
de te hydrateren en aandacht te besteden
aan zonbescherming, kunnen we ervoor
zorgen dat onze huid gezond, soepel en
stralend blijft, ondanks de veranderingen
in het seizoen.




Vragen over epilepsie?
Bel de Epilepsie Infolijn:
030 634 40 64

www.epilepsie.nl
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VERLOSKUNDE & ECHOSCOPJ/E

Bent u zwanger?

Dan bent u van harte welkom binnen onze praktijk Puur
verloskunde en echoscopie!

Wij zijn een kleinschalige praktijk die staan voor zorg zo dicht mogelijk
bij onze zwangere en haar partner. De zorg wordt in samenspraak
met ons en de gynaecoloog afgestemd, zodat we de zorg zo passend
mogelijk kunnen bieden.

Daarnaast hebben we een nauwe samenwerking met eerstelijns
zorgverleners binnen de regio en bieden we de echo’s:binnen onze
eigen praktijk.

Wij hopen u dan ook van harte te mogen ontvangen op 1'van.onze
locaties en zouden het leuk vinden om jullie te mogen begeleiden in

Erkenning van Zwaarte deze bijzondere periode in jullie leven.

Mantelzorg kan zwaar zijn. Vooral als u alleen alle zorgtaken
op u neemt. Omdat u uit liefde zorgt, is het vaak moeilijk om
toe te geven dat mantelzorg zwagar is.

Liefs, Team Puur

Spreekuur-locaties:

Gezondheidscentrum Rozet ~ Centrum Sprang Capelle
Wilhelminaplein 41 Raadhuisplein 1a

5171 KX Kaatsheuvel 5161 CG Sprang-Capelle

Hulp Zoeken
Het is belangrijk om op tijd hulp te zoeken. Door overbelasting kunt
u uiteindelijk helemaal niet meer voor uw naasten zorgen.

Merano’s ondersteuning
Merano biedt professionele individuele zorg, persoonlijke verzorging en
huishoudelijke hulp. Onze thuisondersteuners zijn er voor uw naaste en
voor u. Vergoeding via WLZ/PGB/ZVW.

Centrum Kaatsheuvel ETZ locatie Waalwijk

Marktstraat 36 Kasteellaan 2
5171 GP Kaatsheuvel 5141 BM Waalwijk

0416-531540
Gezondheidscentrum Koetshuis 06-12583901
Koetshuislaan 613 www.puur-verloskunde.nl
5146 BR Waalwijk info@puur-verloskunde.nl

Vragen neem gerust contact op, mantelzorg@meranogroep.nl
of bel 06-17359360 www.meranogroep.nl




Actief met Team GO Waalwijk

GO Waalwijk wil dat iedere inwoner van Sprang-Capelle, Waal-
wijk en Waspik mee kan doen met sport, beweging en cultuur
en kan werken aan een gezonde leefstijl. Er worden activitei-
ten georganiseerd voor jong en oud. Je kunt GO Waalwijk dan
ook overal tegenkomen: in de wijk, bij verenigingen en bij soci-
aal-maatschappelijke organisaties.

GO Fitis het programma dat zich richt op senioren. Senioren blij-
ven natuurlijk het liefst zo lang mogelijk gezond en vitaal. Sport,
beweging en creatieve activiteiten kunnen hier een mooie bij-
drage aan leveren. Regelmatige beweging van lichaam én geest
helpt om fit te blijven en gezondheidsproblemen te voorkomen.
Bovendien helpt het u om in contact te komen met andere men-
sen. Meedoen is daarom voor iedereen waardevol. O6k voor wie
ouder wordt of voor wie kampt met een chronische aandoening.

Beweegcoaches Annika en Ine van GO Waalwijk helpen senio-
ren om te kijken welke activiteit bij hen past. Of om een eerste
stap te zetten. Zij kijken samen met hen naar de mogelijkheden
binnen Waalwijk, Sprang-Capelle en Waspik. Het is nooit te laat
om kennis te maken met sport en cultuur! Meer weten? Kijk eens
op www.gowaalwijk.nl/gofit. U mag ook altijd vrijblijvend con-
tact opnemen met Annika (06-22750374) en Ine (06-33041431).
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. Geen geld om mee te doen?
5 JEUGDFONDS SPORT & CULTUUR HELPT!

Heb je geen geld? Maar wil je kind graag sporten? Of op dan-
sles, muziekles, zwemles of iets anders? Wij betalen de club. :
We helpen ook als er spullen nodig zijn zoals sportkleding of

dansschoenen.

Wat moet je doen?

- Wil je dat wij de club van je kind betalen? Dan kan je twee din-

: gen doen:
.+ Ga naar kieseenclub.nl en vul het formulier in.

. - Of vraag hulp om een aanvraag te doen. Bijvoorbeeld aan de

juf of meester, of iemand anders die je helpt met geldzaken.

Heb je vragen? Neem dan contact op met het Jeugdfonds bij
- jou in de buurt. Zij kunnen je helpen.

Heb je iets anders nodig?

Zoals schoolspullen of verjaardagsbox? Kijk dan op de website

- van Samé&: samenvoorallekinderen.nl.

Waarde van gezonde relaties:
sociale connecties belangrijk

Gezonde relaties en sociale connecties zijn van groot belang
voor onze algehele gezondheid en welzijn. Onderzoek toont
aan dat sociale interacties een diepgaande invloed hebben op
zowel onze mentale als fysieke gezondheid. Mensen zijn van
nature sociale wezens, en de kwaliteit van onze relaties kan
ons geluksgevoel en onze levensduur aanzienlijk beinvloeden.

Een sterke sociale steunstructuur kan ons helpen om stress te
verminderen en beter om te gaan met levensuitdagingen. Wan-
neer we omringd zijn door vrienden en familie, hebben we de
mogelijkheid om emoties te delen, hulp te zoeken en ons ge-
steund te voelen in moeilijke tijden. Dit sociale netwerk kan
ook fungeren als een buffer tegen depressie en angst. De inter-
acties met dierbaren bieden niet alleen emotionele steun, maar
kunnen ook leiden tot praktische hulp, waardoor we beter in
staat zijn om uitdagingen aan te gaan.

Daarnaast hebben gezonde sociale relaties ook invloed op
onze fysieke gezondheid. Studies hebben aangetoond dat men-
sen met sterke sociale verbindingen een lagere kans hebben
op hart- en vaatziekten, een betere immuunfunctie en zelfs een
lagere sterftecijfers. Sociaal contact kan ons aanmoedigen om
gezondere levensstijlkeuzes te maken, zoals regelmatig spor-
ten of gezonder eten. Wanneer we deel uitmaken van een soci-
ale groep die waarde hecht aan gezondheid en welzijn, worden
we vaak gemotiveerd om onszelf ook in die richting te ontwik-
kelen.

Bovendien kunnen sociale connecties een belangrijke rol spe-
len in de cognitieve functie, vooral naarmate we ouder worden.
Mensen die regelmatig sociaal actief zijn, zijn minder vatbaar
voor cognitieve achteruitgang en dementie. Sociale interac-
ties stimuleren de geest en helpen bij het behoud van mentale
scherpte. Gezamenlijke activiteiten, of het nu gaat om het spe-
len van een spel of het deelnemen aan een hobby, dragen bij
aan een actieve en stimulerende omgeving die onze hersenen
gezond houdt.

Het onderhouden van gezonde relaties vergt echter inspanning.
Effectieve communicatie, openheid, en het tonen van empathie
zijn cruciaal voor het opbouwen en onderhouden van deze
verbindingen. Het is ook belangrijk om te weten dat niet alle
sociale relaties even gezond zijn. Relaties die ons onder druk
zetten of ons een negatief gevoel geven, kunnen schadelijk zijn
en onze gezondheid schaden. Het is essentieel om ruimte te
creéren voor positieve interacties en om om te gaan met men-
sen die ons versterken.
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Baanbrekers op de kaart!

Graag geven we jullie een Op dit moment'is Baanbrekers

uniek kijkje bij dagbesteding druk aan het bouwen en lijkt het E ¥ 1! 1] 5 _'_i

ASVZ Baanbrekers in Waalwijk. erop dat we in het jaar 2025 in i = 2 A }ahl

Wij zijn een dagbesteding een Mooi, nieuw en hip gebouw ﬁ T T EErY '{j

waar we verschillende in- en komen te zitten. B e ‘ﬂ‘ :

ompak werkzaamheden e F N

verrichten. Ook hebben we ASVZ |locatie baanbrekers l|| W 'l Bl I l'.

vaak sticker werk en montage is een werkplek waar onze b .-u ik d'lﬂi * i '. ¥

werkzaamheden. Bedrijven medewerkers echt centraal Als je benieuwd bent geworden Z ‘baanbrekers

kunnen hun productiewerk aan komen te staan. En bouwen we naar onze werkplek ben je altijd

Baanbrekers (en daarmee aan samen aan een Mooie nieuwe van harte welkom om te komen Baanbrekers

ons) uitbesteden. toekomst! kijken. 06 20 33 32 89 | asvz.nl
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Kinderdagverblijf Ziezo - Gragtmansstraat 3 - 5145 RA Wa.alwijk
telnr.'0416-539569 - www.kdvziezo.nl - informatie@kdvziezo.nl
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De effecten van roken

op de gezondheid

Roken is een belangrijke oorzaak van talrijke gezondheidspro-
blemen en heeft aanzienlijke gevolgen voor zowel de roker als
de mensen om hen heen. De schadelijke effecten van tabaks-
rook zijn goed gedocumenteerd en stellen zowel fysieke als
mentale gezondheid op de proef.

Wanneer mensen roken, inhaleren ze een cocktail van meer dan
7.000 chemische verbindingen, waarvan er vele kankerverwek-
kend zijn. Dit leidt tot een verhoogd risico op verschillende soor-
ten kanker, waaronder long-, mond-, keel- en blaaskanker. Maar
de negatieve impact van roken reikt verder dan alleen de kans
op kanker. Roken beschadigt ook het hart- en vaatstelsel, waar-
door de kans op hartziekten en beroertes toeneemt.

Daarnaast verstoort roken de longfunctie, wat kan leiden tot
chronische obstructieve longziekte (COPD) en andere ademha-
lingsproblemen. Mensen die roken ervaren vaak kortademig-
heid, een aanhoudende hoest en een verminderd uithoudings-
vermogen. Dit heeft niet alleen gevolgen voor de lichamelijke
gezondheid, maar kan ook sociale en emotionele repercussies
hebben. Roken kan de kwaliteit van leven aanzienlijk vermin-
deren, waardoor dagelijkse activiteiten moeilijker worden en
sociale interacties beperkt kunnen zijn.

Het effect van roken beperkt zich echter niet alleen tot de ro-
ker. Passief roken, ofwel het inademen van tabaksrook door
niet-rokers, is ook schadelijk en kan leiden tot vergelijkbare ge-
zondheidsproblemen. Kinderen en kwetsbare volwassenen in de
nabijheid van rokers lopen een grotere kans op ademhalings-
problemen, oorinfecties en zelfs vroeggeboortes als de moeder
rookt tijdens de zwangerschap. Dit maakt het belang van rook-
vrije omgevingen en beleidsmaatregelen tegen tabaksgebruik
nog duidelijker.

Mensen die besluiten te stoppen met roken ervaren vaak een
aanzienlijke verbetering in hun gezondheid. De voordelen van
stoppen kunnen al binnen enkele dagen zichtbaar zijn, zoals
een verbeterde longfunctie en een verlaagd risico op hart- en
vaatziekten. Na verloop van tijd vermindert de kans op bepaal-
de vormen van kanker en verbeterd de algehele levenskwaliteit.
Het stoppen met roken kan challenging zijn, maar steeds meer
middelen zijn beschikbaar om rokers te ondersteunen, van nico-
tinevervangende producten tot therapieén en ondersteunende
groepen.

Het is nooit te laat om te stoppen met roken. De gezondheids-
voordelen zijn talrijk, ongeacht op welke leeftijd of hoe lang ie-
mand heeft gerookt.

De rol van beweging
in geestelijke gezondheid

Beweging speelt een cruciale rol in het bevorderen van onze
geestelijke gezondheid en welzijn. In een wereld die steeds
sneller gaat, waar stress en drukte de norm zijn, vinden men-
sen vaak verlichting in lichamelijke activiteiten. Sporten en
bewegen zijn niet alleen goed voor ons lichaam; ze zijn ook
onmisbaar voor een heldere geest en een positieve gemoeds-
toestand.

Wetenschappelijk onderzoek heeft aangetoond dat regelmatig
bewegen de aanmaak van endorfines bevordert, de zogenaamde
‘gelukshormonen’. Deze stoffen zorgen ervoor dat we ons beter
voelen, onze stemming verbeteren en zelfs ons zelfvertrouwen
vergroten. Wanneer we bewegen, is ons lichaam bezig met het
vrijmaken van deze endorfines, wat ons een heerlijk gevoel van
euforie geeft. Dit fenomeen, soms ook wel de “runner’s high” ge-
noemd, wordt door veel sporters ervaren en kan een krachtige
manier zijn om stress en angst te bestrijden.

Naast de biochemische voordelen van beweging zijn er ook
sociale aspecten die bijdragen aan de geestelijke gezondheid.
Sporten of deelnemen aan groepsactiviteiten biedt de gelegen-
heid om sociale contacten te leggen en te onderhouden. De ver-
binding met anderen is essentieel voor ons welzijn. Een gezel-
lige sportles of een groepswandeling kan niet alleen je fysieke
gesteldheid verbeteren, maar ook je sociale netwerk versterken.
Vriendschappen die ontstaan tijdens sportactiviteiten kunnen
ons steun bieden in moeilijke tijden en ons helpen om ons men-
taal sterker te voelen.

Regelmatige lichaamsbeweging kan ook helpen bij het verbe-
teren van de slaapkwaliteit. Goede nachten zijn cruciaal voor
herstel en een gezonde geestelijke balans. Mensen die actief
zijn, ervaren vaak een diepere en meer herstellende slaap. Hier-
door zijn ze beter uitgerust om de uitdagingen van de dag aan
te gaan en kunnen ze beter omgaan met stressvolle situaties.

Het mooie van beweging is dat het in vele vormen kan komen.
Of het nu gaat om joggen, fietsen, yoga, dansen of zelfs gewoon
wandelen, elke activiteit telt. Het is belangrijk om te kiezen wat
bij jou past en wat je leuk vindt. Dit maakt de kans groter dat je
het ook blijvend volhoudt. Het is nooit te laat om te beginnen;
zelfs kleine stapjes in de richting van meer beweging kunnen
aanzienlijke voordelen opleveren voor je geestelijke gezond-
heid.

Daarom is het tijd om de kracht van beweging te omarmen. Wan-
neer je voelt dat de stress je overweldigt of dat je mentale wel-
zijn in het gedrang komt, is de oplossing vaak eenvoudig: trek je
sportschoenen aan en beweeg! De energie die je opbouwt, zal
niet alleen je lichaam versterken, maar ook je geest verfrissen.
Begin vandaag nog met bewegen en ontdek de geweldige im-
pact op je geestelijke gezondheid.




Beheer en behandeling van
aandoeningen zoals diabetes,
hartziekten en astma

Het beheer en de behandeling van chronische aandoeningen
zoals diabetes, hartziekten en astma vereisen een holistische
benadering die zowel medische interventies als levensstijlver-
anderingen omvat.

Deze aandoeningen hebben een aanzienlijke impact op de kwa-
liteit van leven en vereisen voortdurende aandacht om compli-
caties te voorkomen en de gezondheid te optimaliseren.

Diabetes, bijvoorbeeld, is een aandoening waarbij het lichaam
niet in staat is om glucose goed te reguleren. Dit kan leiden tot
hoge bloedglucosespiegels, wat op lange termijn schade kan
veroorzaken aan organen zoals het hart, de nieren en de ogen.
De behandeling van diabetes omvat vaak medicatie zoals in-
suline of orale antidiabetica, maar ook voedingsadvies en re-
gelmatige lichaamsbeweging zijn cruciaal. Het monitoren van
de bloedglucosespiegel is essentieel om ervoor te zorgen dat
deze binnen een gezond bereik blijft. Educatie speelt ook een
belangrijke rol; patiénten moeten goed geinformeerd zijn over
hun aandoening om zelfmanagement te bevorderen.

Hartziekten vormen een andere grote uitdaging voor de ge-
zondheidszorg. Deze aandoeningen kunnen variéren van hoge
bloeddruk tot ernstige problemen zoals hartaanvallen en hart-
falen. De behandeling richt zich vaak op het verlagen van ri-
sicofactoren zoals hoge cholesterolwaarden, roken en overge-
wicht. Medicijnen zoals statines, betablokkers en ACE-remmers
worden vaak voorgeschreven om de hartfunctie te verbeteren
en verdere schade te voorkomen. Daarnaast is het aanpassen
van de levensstijl essentieel; dit omvat een gezond dieet, regel-
matige lichaamsbeweging en stressmanagement. Regelmatige
controles bij de arts zijn noodzakelijk om de voortgang te moni-
toren en behandelingen aan te passen indien nodig.

Astma is een chronische longziekte die wordt gekenmerkt door
ontsteking en vernauwing van de luchtwegen, wat leidt tot
adembhalingsproblemen. De behandeling bestaat meestal uit
inhalatiemedicatie zoals corticosteroiden om ontstekingen te
verminderen en bronchodilatoren om de luchtwegen open te
houden. Het identificeren en vermijden van triggers zoals aller-
genen of irriterende stoffen is ook belangrijk voor het beheer
van astma. Patiénten moeten regelmatig hun longfunctie con-
troleren met behulp van piekstroommeters om exacerbaties
vroegtijdig te herkennen.

In alle gevallen is samenwerking tussen patiént en zorgverlener
cruciaal voor effectief beheer. Door middel van educatie, regel-
matige monitoring en aanpassingen in levensstijl kunnen pati-
enten met chronische aandoeningen een betere kwaliteit van
leven bereiken en ernstige complicaties voorkomen.

Palliatieve zorg voor patiénten
met terminale ziekten

Palliatieve zorg is een gespecialiseerde vorm van medische
zorg die gericht is op het verbeteren van de levenskwaliteit van
patiénten met ernstige, vaak terminale ziekten.

Deze zorgvorm richt zich niet alleen op het verlichten van fysie-
ke symptomen, maar ook op het bieden van emotionele, sociale
en spirituele ondersteuning aan zowel de patiént als hun familie.
Het doel is om het lijden te verminderen en de best mogelijke
kwaliteit van leven te bieden, ongeacht de prognose of leeftijd.
Een belangrijk aspect van palliatieve zorg is pijnbestrijding. Pa-
tiénten met terminale ziekten ervaren vaak intense pijn en an-
dere ongemakken zoals misselijkheid, ademhalingsproblemen
en vermoeidheid. Door middel van medicatie, fysiotherapie en
andere behandelingen proberen zorgverleners deze sympto-
men te verlichten. Dit stelt patiénten in staat om hun dagelijkse
activiteiten zo goed mogelijk voort te zetten en meer tijd door te
brengen met hun geliefden.

Naast fysieke ondersteuning speelt emotionele zorg een crucia-
le rol in palliatieve zorg. De diagnose van een terminale ziekte
kan leiden tot gevoelens van angst, depressie en isolatie. Psy-
chologen, maatschappelijk werkers en geestelijk verzorgers
werken samen met patiénten en hun families om hen te helpen
omgaan met deze emoties. Ze bieden counseling, ondersteunen
bij rouwverwerking en helpen bij het maken van belangrijke be-
slissingen over de zorg.

Sociale ondersteuning is eveneens essentieel in palliatieve zorg.
Veel patiénten hebben hulp nodig bij dagelijkse taken zoals
eten, aankleden en persoonlijke hygiéne. Thuiszorgmedewer-
kers kunnen hierbij ondersteunen, zodat patiénten zo lang mo-
gelijk in hun vertrouwde omgeving kunnen blijven. Daarnaast
wordt er vaak samengewerkt met vrijwilligersorganisaties die
praktische hulp bieden, zoals boodschappen doen of vervoer
regelen.

Spirituele zorg richt zich op de existentiéle vragen die vaak naar
voren komen bij terminale ziekten. Geestelijk verzorgers bieden
een luisterend oor en begeleiden patiénten in hun zoektocht
naar betekenis en vrede in de laatste fase van hun leven. Dit kan
variéren van religieuze rituelen tot gesprekken over levensvra-
gen.

Palliatieve zorg is dus een holistische benadering die zich richt
op alle aspecten van het welzijn van de patiént en hun fami-
lie. Door deze uitgebreide ondersteuning kunnen patiénten hun
laatste levensfase zo comfortabel en waardig mogelijk door-
brengen, terwijl hun families de nodige steun krijgen om deze
moeilijke periode door te komen.
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